
Φατσέα Αδαμαντία, υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Β/θμιας Εκπ/σης Δωδ/σου 

 

 

ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

Βρείτε τα εφτά συστατικά της ισορροπημένης διατροφής που κρύβονται στο κρυπτόλεξο. 

(ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ- ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ- ΛΙΠΗ- ΜΕΤΑΛΛΑ- ΙΝΕΣ- ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ- ΝΕΡΟ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μ Ο Σ Θ Ν Χ Α Γ Μ Δ Ο Σ 

Δ Ξ Ω Π Ρ Ω Τ Ε Ι Ν Ε Σ 

Ε Μ Ν Ι Ο Σ Υ Κ Λ Κ Β Χ 

Ο Λ Ω Δ Π Α Φ Τ Α Σ Η Β 

Γ Ι Λ Α Γ Ν Ε Π Ο Ξ Δ Ι 

Υ Π Υ Φ Β Ε Θ Ε Μ Ο Κ Τ 

Β Η Τ Ω Ι Ν Ε Σ Π Ω Ε Α 

Α Β Ρ Ε Α Τ Ρ Ω Ρ Α Λ Μ 

Λ Φ Ε Τ Β Ο Λ Α Σ Χ Ι Ι 

Π Ο Α Η Ω Λ Ι Ρ Ε Λ Γ Ν 

Κ Δ Ε Δ Χ Α Π Η Φ Β Ω Ε 

Υ Ι Γ Μ Ε Τ Α Λ Λ Α Β Σ 

mitsos
Πλαίσιο Κειμένου




